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_ O “VERDADEIRO SABIO ESTOICO” COMO IDEAL:
RECEPCOES E USOS DO ESTOICISMO ROMANO PELA BRASIL PARALELO

THE “TRUE WISE STOIC” AS AN IDEAL:
RECEPTION AND USES OF ROMAN STOICISM BY BRASIL PARALELO

lan Moura Gomes do Nascimento®

RESUMO

Este trabalho pretende apresentar uma analise dos usos das ideias estoicas antigas na extrema-
direita e no conservadorismo brasileiros a partir do estudo de caso da Brasil Paralelo. O estoicismo
atualmente passa por um processo de crescente popularizacdo de suas bases filosoficas de bem-
estar pessoal e como modelo ético e moralista que conduziria a um bem-estar condicionado a modos
de se “viver bem”. Essa caracterizacdo moralista de discursos filosoficos pela Brasil Paralelo
frequentemente relaciona determinadas préticas a ideia de decadéncia e relativizacdo da moral e dos
bons costumes. Nos usos da antiguidade cldssica da Brasil Paralelo, as ideias que se tém acerca dos
estoicos sdo estruturadas por um conceito principal: a consolidacdo da tradicdo virtuosa do homem
sébio, baseada em dindmicas de apatheia emocional, determinacdo divina e moralidade. Com esse
trabalho, portanto, questiona-se até que ponto a recep¢do do pensamento estoico pela Brasil
Paralelo, baseada em uma visdo conservadora, distorce elementos classicos do conhecimento
estoico. Por meio do estudo das visGes cosmolégicas e éticas dos estoicos e das dinamicas de
recepcdo e usos do passado que sdo feitos dos antigos, também investiga-se em que medida
elementos da antiguidade ainda séo apreendidos e apropriados como meio de legitimidade.
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ABSTRACT

This paper aims to present an analysis of the uses of ancient Stoic ideas within the Brazilian far right
and conservatism, based on a case study of Brasil Paralelo. Stoicism has recently undergone a
process of increasing popularization, particularly regarding its philosophical foundations related to
personal well-being and its appropriation as an ethical and moralistic model that promises well-being
through prescribed ways of “living well.” This moralistic framing of philosophical discourses by Brasil
Paralelo frequently associates certain practices with notions of decadence and the relativization of
morality and traditional values. In Brasil Paralelo’s appropriations of classical antiquity, representations
of the Stoics are structured around a central concept: the consolidation of a virtuous tradition of the
wise man, grounded in dynamics of emotional apatheia, divine determination, and morality. This paper
therefore examines the extent to which Brasil Paralelo’s reception of Stoic thought, shaped by a
conservative worldview, distorts core elements of classical Stoic knowledge. Through an analysis of
Stoic cosmological and ethical perspectives, as well as of the dynamics of reception and uses of the
past, the study also investigates the extent to which elements of antiquity continue to be apprehended
and appropriated as sources of legitimacy.
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INTRODUGCAO
A Brasil Paralelo Entretenimento e Educacdo S/A é uma empresa brasileira privada de

jornalismo, entretenimento e educacdo fundada em 2016, que atualmente conduz uma
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Janeiro — UNIRIO. Artigo elaborado a partir da disciplina Religido, Conhecimento e Cosmologia na
Roma Tardo-republicana, ministrada pela professora Claudia Beltrdo da Rosa.
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plataforma propria de streaming voltada para a producdo e criacdo de contetdo original,
como documentérios e filmes independentes, assim como filmes e desenhos externos, além
de programacéo gratuita em canais abertos digitais. A génese da empresa se deu em 2014
por Lucas Ferrugem, Filipe Valerim e Henrique Viana, diante do cenério politico vigente com
a reeleicdo da ex-presidenta Dilma Rousseff, como uma forma de criar uma plataforma
digital midiatica de mobilizacdo politica e educac¢ao publica com base em valores alinhados
a direita politica que consiste em uma visao socialmente conservadora e economicamente
liberal.

Acerca das produgdes originais, esta descrito em seu site: “Os Originais BP englobam
documentarios, séries, trilogias, entrevistas, programas e cursos. Produzimos até um filme.
Os temas variam entre historia, ciéncia politica, filosofia, arte, atualidades e economia,
dentre outros™. O site da BP® conta com diversas producgdes escritas, como colunas de
opinido, noticias e artigos. Grande parte das publicacées do site é constituida por artigos
produzidos de forma editorial, assinados sob a alcunha “Redacdo Brasil Paralelo”,
preservando, assim, o anonimato dos autores. Desse modo, sem o nome do autor, a
autoridade da pessoa que escreve é substituida pela legitimidade da produtora enquanto
canal de comunicagéo.

No artigo intitulado O que é estoicismo? Conhecga a escola filoséfica da fortaleza e do
autocontrole, praticada ha mais de 2300 anos®, publicado em setembro de 2021, a redac&o
discorre sobre a popularidade do estoicismo nos dias atuais. Ao questionar se seus
ensinamentos promovem uma indiferenca perante a vida, a redacédo estabelece que eles
sdo voltados para a forca, racionalidade e pratica diaria, tomando como modelo o
“verdadeiro sabio estoico” presente no artigo® (BRASIL PARALELO, 2021a).

Nesse sentido, € possivel pensar as recepgdes e 0s usos feitos do estoicismo romano
pela Brasil Paralelo através da caracterizacdo do chamado “sabio estoico”, concebido como
uma representacdo idealizada de uma figura masculina virtuosa. A questdo norteadora
deste trabalho é compreender como a ideia de sabedoria estoica é apropriada por grupos
conservadores e de extrema-direita — juntamente com as concepg¢fes dos antigos sobre
destino e natureza humana — como um direcionamento para conquistar o “autocontrole

para se manter firme”, “escolher o que € moralmente bom” e livrar-se de “corrupgdes

2 Disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/o-que-e-a-brasil-paralelo. Acesso em: 18 jul. 2024.
® Para facilitar a leitura, ocasionalmente o termo “Brasil Paralelo” sera substituido pela abreviagao
“BP”.
4 Disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/artigos/o-que-e-estoicismo. Acesso em: 18 jul.
2024.
® Ibid.
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morais”.® Mas antes de examinar os usos dos estoicos romanos, é importante caracterizar

as principais ideias recepcionadas dentro desses nucleos conservadores.

DESTINO, NATUREZA HUMANA E SABEDORIA NA FILOSOFIA ESTOICA ROMANA

A filosofia estoica € caracterizada ndo somente por suas consideracfes sobre a
importancia da fisica, da l6gica e da ética como bases para uma reflexdo acerca do mundo a
sua volta, mas também pela identificacdo da influéncia no kosmos pelo divino (TAUB, 2023,
p. 73). Os estoicos compreendiam que 0 cosmos e seus componentes funcionavam em uma
relacdo de mutua sensibilidade na qual o pneuma e todas os seres materiais fariam parte de
um todo maior (HINE, 2010, p. xxii). Essa relacdo de entrelagamento e afinidade mutuas
(sympatheia) eliminava a possibilidade de existéncia de qualquer coisa que nao fizesse
parte do cosmos ou que hao estivesse inserida dentro desse sistema de coisas. O pneuma
seria esse substrato vital que permearia toda a extensdo césmica, mantendo a coeséo e a
ligagdo entre todas elas. John Sambursky (1987) identifica que essa propriedade do
pneuma, como uma forma de coeréncia entre as partes da matéria, pode ser encontrada na
filosofia antiga desde os pré-socraticos, com a ideia de que o ar seria 0 elemento primordial
que traria as coisas a existéncia.

No sexto livro do Quaestiones naturales, Séneca estabelece que o destino segue um
percurso ciclico, através de aproximacfes e distanciamentos que ocorrem conforme sua
vontade. Segundo o filésofo romano, caso o destino se afaste de alguma coisa por muito
tempo, acaba por retornar a ela. Ele se aproxima de algumas coisas com menos frequéncia
e de outras com mais, ndo permitindo que nada permaneca imune e ileso (Sen. QNat.
6.13).” O determinismo compreendido pelos estoicos é intrinsecamente ligado as suas
concepgBes cosmologicas, suas visbes sobre a estrutura do universo e suas nogdes de
fisica atraves das ac¢des do pneuma, das forgas continuas e da coeréncia do intrincamento
das partes do universo (SAMBURSKY, 1987, p. 108).

Acerca da natureza do destino, Séneca afirma que:

N&o apenas nds, humanos, que nascemos criaturas frageis e de vida curta,
mas também as cidades, e as costas e margens da terra, e até mesmo do

® Os trechos citados pertencem ao artigo O que é estoicismo? Conheca a escola filosofica da
fortaleza e do autocontrole, praticada ha mais de 2.300 anos, publicado no site da Brasil Paralelo, em
2 de setembro de 2021, disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/artigos/o-que-e-estoicismo.
Acesso em: 18 jul. 2024.
" “Not only we humans, who are born short-lived, frail creatures, but cities, and the coasts and shores
of the land, and even the sea, are enslaved to fate. And yet we promise ourselves that all the
blessings of fortune will last, and we believe that someone will find that happiness, which of all human
possessions is the most fleeting and fickle, has substance and permanence”. Trecho de traducéo
nossa. Tradugdo original, notas e introducdo de Harry M. Hine, publicado em Chicago/London, por
The University of Chicago Press, 2010.
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mar, somos escravizados ao destino. E, no entanto, prometemos a nés
mesmos que todas as béncdos da fortuna durardo e acreditamos que
alguém descobrira que a felicidade, que de todas as posses humanas é a
mais passageira e inconstante, tem substancia e permanéncia (Sen. Q.Nat.
6.14).

A filosofia estoica é caracterizada principalmente por sua énfase na importancia dos
conhecimentos fisicos, tal como a constituicdo do cosmos, associados aos conhecimentos
I6gicos e éticos (TAUB, 2023, p. 73). Essas trés areas de conhecimento séo trabalhadas em
conjunto para a compreensao do mundo. Em De tranquillitate animi, Séneca considera que
toda a vida € uma escraviddo, pois ndo hd como mudar o destino, no entanto, € possivel
tornar a existéncia mais leve por meio da razdo e do aumento da tolerdncia a propria
condicdo (Sen. Trang. 10.3-4).®

Em Meditagbes, Marco Aurélio escreve que tudo o que vem dos deuses esta imbuido
de providéncia, e que o que é da fortuna ndo esta separado da natureza ou da providéncia,
das quais todos fazem parte. Para o autor, isso faz parte da preservacao do universo e de
suas mudancas, que devem ser suficientes para que possa ser grato aos deuses, sem
desejos exagerados (M. Aur. Med. 2.3).°

No Manual de Epicteto, por outro lado, o elemento da causalidade do cosmos néo é
amplamente discutido, pois o foco do inicio ao fim da obra esta na compreenséo das coisas
gue estdo fora do controle humano, dos encargos pessoais e publicos, e do processo de
aceitacdo dessa realidade (Epict. diss. 1.1-5)."° A obra também trata das consideracées do
estoico sobre a benevoléncia da natureza, ja que, para ele, “a natureza do mal n&o existe no
cosmos” (Epict. diss. 26-27).

Desse modo, para Séneca, Marco Aurélio e Epicteto, a compreensao fisica
(cosmoldgica e cosmogdnica) do movimento natural das coisas, que inevitavelmente
caminhavam para seu destino, era associada a compreensao ética e légica da necessidade
da ociosidade, da leveza, da autoandlise e da aceitacdo de seu destino. O ensino dos
pensamentos e ensinamentos estoicos estdo sempre contornados por dindmicas para lidar
com as adversidades através do controle de emog¢fes negativas, do autoconhecimento, da
privacdo de sentimentos e do exercicio da paciéncia. Isso se deve a caracteristicas
deterministas do pensamento estoico romano, que livrava os individuos das escolhas e
caminhos que definiam suas vidas, pois tudo j& estava definido conforme a natureza do

cosmos.

8 Traducéo e notas de José Eduardo S. Lohner, publicado em S&o Paulo, por Penguin Classics e
Companhia das Letras, 2014.
9 Tradugéo, notas e introducdo de Alexandre Pires Vieira, publicado pela Montecristo Editora, 2019.
' Traducado de Aldo Dinucci e Alfredo Julien, publicado em S&o Cristévdo — SE, pela Universidade
Federal de Sergipe, 2012.

Pagina | 95



WA, Revista Historiador « NUmero 18 | Dezembro 2025 | ISSN 2176-1116
%ﬁ' & Dossié Cosmologia, Filosofia e Religides no Mundo Antigo
& ™ Disponivel em https://revistahistoriador.com.br

USOS DO ESTOICISMO COMO MODELO MASCULINO

As recepcdes da antiguidade e usos do passado estdo presentes em inumeros
lugares, visto que sempre sdo criadas, recriadas, adaptadas e reformuladas novas formas
de se interagir e se apropriar desses aspectos antigos na contemporaneidade. A partir das
teorias de recepcdo tornou-se possivel compreender como se ddo 0s processos de
transmissao de informacdes entre emissores e receptores de mensagens, por meio do uso
da teoria da comunicacao (WILLIS, 2018, p. 5).

No entanto, a busca pela compreensdo das ideias presentes nas obras que
transitavam pelo mundo e a forma como os leitores as recebiam tornou necessaria a
utiizacdo de métodos empiricos e historiogréficos. Esses métodos englobavam as
dindmicas da teoria da comunicagdo, com analises de contextos e ideologias dos emissores
e receptores dessas obras. A compreensdo de que as formas de interagdo humana com as
ideias disponiveis no mundo, sejam elas filosoficas, cientificas ou midiaticas, sdo muito
complexas para serem analisadas apenas na dindmica emissor-receptor, torna-se cada vez
mais evidente. Dessa forma, outros métodos de compreensédo, como o dos usos do passado
(SILVA et al., 2017) e novas observacgdes sobre o campo (HARDWICK e GILLESPIE, 2007;
LEONARD E PRINS 2010; BUTLER, 2016; RICHARDSON, 2019), viabilizaram a
identificacdo de elementos semiodticos do passado, permeando as relagcbes de poder,
apropriacdes e usos politicos do passado.

Nos usos do estoicismo por grupos conservadores, um dos principais focos entre os
trés elementos basilares do estoicismo (fisica, ética e l6gica) é a ética, visto que ela inclui,
como um de seus ensinamentos, a mudanc¢a das formas de sentir o mundo por meio da
atenuacdo das paixdes (pathe), ou seja, apatheia. Donna Zuckerberg (2018), em seu livro
Not All Dead White Men: Classics and Misogyny in Digital Age, identifica em comunidades
de extrema-direita masculinistas, como a Red Pill** e o movimento supremacista branco
estadunidense diversas, interpretacées do estoicismo com concepgdes “complexas e muitas
vezes contraditérias sobre género, sexo e justica social” (ZUCKERBERG, 2018, p. 48-49).

Os participantes desses movimentos masculinistas adotam uma posicdo de sujeito

1 O movimento Red Pill surgiu com mais forca devido ao crescimento da sub-comunidade (subreddit)
masculinista r/TheRedPill, criada em 2012 na rede social Reddit. O nome da sub-comunidade faz
alusdo a uma cena do filme The Matrix, que simboliza a escolha entre “tomar a pilula azul” e
permanecer em uma experiéncia satisfatéria e confortavel ao retornar a uma realidade falsa, ou
decidir “tomar a pilula vermelha” e conhecer o perturbador mundo real e aceitar se transformar
completamente através dessa experiéncia. Essa alusdo é feita porque os integrantes dessas sub-
comunidades acreditam ter adquirido consciéncia das estruturas politicas inerentes a sociedade
contemporanea — que, segundo eles, privilegia mulheres e minorias politicas e pretende enfraquecer
os homens através da ideologia progressista. Desse modo, eles se denominam como pensadores
independentes para refletir sobre essas supostas formas de dominacdo hegemédnica progressista
(Ver mais em Cousineau, 2021).
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normativamente masculina e branca, que se percebem como alvos de Social Justice
Warriors - termo pejorativo dado a pessoas que lutam por direitos igualitarios,
especialmente na internet ou meios midiaticos'? e feministas. Desse modo, esses homens
acabam por justificar seu comportamento inadequado e violento através de uma narrativa de
vitimizacdo e apropriacdo da linguagem da politica de identidade (MARWICK; CAPLAN,
2018, p. 547).

Zuckerberg identifica que muitos homens séo atraidos pelo movimento Red Pill ndo
apenas porque lhes proporciona uma comunidade de outros homens com ideias
semelhantes, mas também porque eles buscam conselhos sobre como melhorar a si
mesmos. Nesse sentido, como o estoicismo foca explicitamente em elementos de melhoria
pessoal, ele é facilmente apropriado para o propésito de autoajuda das comunidades da
Red Pill (ZUCKERBERG, 2018, p. 59).

Além disso, ha a representacao da figura de “sabio”, que, entre as suas diversas
capacidades, inclui também a apatheia, conceito estoico distorcido por eles. A apatheia é
entendida como a crenca de que as paixdes sao “o resultado de dar consentimento ou
endossar falsas impress6es — resultando em uma ma interpretacdo de coisas que sdo
preferiveis, ou indiferentes, como coisas que sao inerentemente boas™*® (ZUCKERBERG,
2018, p. 52).

O CASO DO “O QUE E ESTOICISMO? [...]”

Dentre os usos do estoicismo por grupos conservadores, os feitos pela Brasil Paralelo
no artigo O que é estoicismo? [...] sdo um pouco diferentes dos ligados ao movimento Red
Pill. As caracteristicas dos usos dos estoicos pela Brasil Paralelo se assemelham mais
agueles realizados por empreendedores e coaches de autoajuda, um tipo de uso que tem
crescido consideravelmente devido a expanséo de popularidade das ideias estoicas. Em sua
publicagdo Why is Stoicism Having a Cultural Moment? (2015), Chiara Sulprizio analisa que
a crescente identificagdo com o0s estoicos antigos pode ocorrer por meio de uma
identificacdo com suas ideias, seja através de uma concepc¢do de cosmopolitismo e
sentimento de comunidade que transcende as limitacdes e diferencas locais, seja por meio
da busca de filosofias que sirvam para modelos de autoajuda em momentos dificeis
(SULPRIZIO, 2015).

Esse artigo da Brasil Paralelo apresenta algumas inconsisténcias que sao importantes

de ressaltar neste trabalho, principalmente acerca das referéncias usadas para fundamentar

12 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sjw.
13 «“passions (pathé) are the result of giving assent to or endorsing false impressions—the result of
misunderstanding things that are preferable, or indifferent, as things that are inherently good”.
Traducdo nossa.
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a escrita. Algumas das obras citadas para fundamentar o texto, como os livros A Handbook
for New Stoics (2019), dos filésofos Massimo Pigliucci e Gregory Lopez, e The Fragility of
Goodness: Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy (2001), da fil6sofa Martha
Nussbaum, s&o significantes por trazer pessoas com visfes ideoldgicas contrastantes com
as apresentadas pela Brasil Paralelo.

Massimo Pigliucci (2002) é um fildsofo critico de modelos de educacéo pautados em
ideias pseudocientificas e criacionistas. Seus livros trazem diversos pareceres que se
contrapdem a artigos disponiveis no site da Brasil Paralelo, como Fé e Razdo podem se unir
ou sdo opostas? Veja a opinido de Jodo Paulo I, Freud, Santo Agostinho e outros™
(BRASIL PARALELO, 2022), que tentam conciliar cristianismo e racionalismo. No artigo da

BP, a mencéao de Pigliucci segue dessa forma:

O Estoicismo é uma escola de filosofia fundada na Grécia Antiga. Esta
filosofia busca ter uma boa vida focando apenas no que é possivel controlar,
deixando de sofrer por aquilo que ndo estd no controle humano, afirma o
fildsofo Massimo Pigliucci no livro A Handbook for New Stoics.

Um dos principais significados da filosofia estoica é se afastar de uma vida
guiada pelos sentimentos e prazeres carnais, focando na razdo e no bem
moral (BRASIL PARALELO, 2021).

Além disso, a omissdo do nhome de Gregory Lopez, coautor do livio A Handbook for
New Stoics (2019) é notavel. O autor € um fildsofo estoico e budista secular, sendo
provavelmente a principal base teorica do livro por ser especialista na area, enquanto
Pigliucci (2002) direciona suas pesquisas mais para o0 campo do racionalismo
contemporaneo.

Vale destacar a contradigdo do uso de Martha C. Nussbaum (2001), filésofa feminista
cujo livro The Fragility of Goodness: Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy é
citado para corroborar a ideia de que o estoicismo é uma influente corrente filoséfica do
helenismo antigo. O livro trata sobre a moralidade na filosofia grega, mas disserta sobre
diversos aspectos do estoicismo, tanto em sua parte grega quanto a posterior romana. Seu
principal ponto é a fragilidade do bem-estar social (eudaimonia) dentro do pensamento
sobre a ética, riqueza, vulnerabilidade social e cidadania na filosofia antiga.

Nesse sentido, algumas contradicbes surgem no uso das obras de Nussbaum como
arcabouco tedrico do artigo. A primeira delas emerge com as diversas publicacdes recentes
da Brasil Paralelo que agrupam discursos de justica social para grupos minoritarios sob a
otica de um “relativismo moral”’, a partir de um projeto politico contrario a verdade e aos

valores morais cristdos, como descrito no artigo O que é relativismo moral? E uma filosofia

4 Disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/artigos/fe-e-razao. Acesso em: 18 jul. 2024.
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ou a negacao dela?™ (BRASIL PARALELO, 2023), encontrado no site. Em textos como Sex
and Social Justice e From Disgust to Humanity (1999; 2010), Nussbaum reflete sobre
questbes de sexualidade, feminismo e género a partir da constituicdo legal e das ideias
filosoficas de justica social, género, feminismo e a aversé@o aos individuos homossexuais e
deles contra si mesmos (ver NUSSBAUM, 1999; NUSSBAUM, 2010), assuntos comumente
abordados de forma pejorativa nas producdes da BP.* A segunda contradicdo se da em
termos mais técnicos acerca do estoicismo, ja que no prefacio de The Fragility of Goodness:
Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy, Nussbaum identifica nas ideias do
estoicismo romano a liberdade como um objetivo central do bom governo, definindo o
"regime misto" como superior a monarquia, além de conduzir um “ataque radical as
hierarquias moralmente irrelevantes de classe, posi¢cao, honra” (NUSSBAUM, 2001, p. xXi—
xxii). A autora esclarece que os estoicos compreendiam que 0s "bens externos" da vida,
como rigueza, honra, dinheiro, comida, abrigo, saude, integridade fisica, amigos, filhos,
entes queridos, cidadania e atividade politica ndo teriam valor genuino. No entanto, apesar
dessas ideias estarem presentes em parte das ideias estoicas, Nussbaum critica a auséncia
de uma agéncia na filosofia estoica sobre aqueles que viviam em uma situacdo de
vulnerabilidade social, j& que de certa forma esses tinham sua condicdo endossada por suas
ideias (NUSSBAUM, 2001, p. xxii). Essa critica, embora pontual, vai de encontro as ideias
apresentadas pela Brasil Paralelo em outros artigos que utilizam a filosofia estoica de
maneira empresarial, criando uma discrepéncia entre as ideias fundamentais das obras de
Nussbaum com seu uso pela BP.

Essas contradicbes entre as bases tedricas e ideoldgicas de ambos os autores e as
ideias comumente difundidas pela Brasil Paralelo sugerem uma clara falta de pesquisa
sobre as referéncias usadas na producéo do artigo. Portanto, elas se tornam indicios de que
0s usos dos estoicos nessas producdes sdo caracteristicos de uma busca por um ponto de
autoridade que possa corroborar com suas ideias conservadoras. Isso torna-se mais
evidente conforme o tom moralista do texto se intensifica, principalmente quando a principal
ideia estoica — a “acomodacao a natureza” — € abordada de maneira a levar o leitor a
pensar os contrastes da filosofia estoica com o cristianismo. Dentro dessa linha de
raciocinio, afirma-se que “a vida sempre frustra os desejos humanos”, portanto “os estoicos

buscaram viver mais conformados a natureza, distanciando-se das coisas superficiais e

1 Disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/artigos/relativismo-moral. Acesso em: 18 jul. 2024.
' Em diversas producdes, como nos documentarios “A face oculta do feminismo” (2022), “As
Grandes Minorias: Episédio 02 - Geracdo sem Género” (2020) e nos artigos “O que é feminismo?
Entenda a Vasta Influéncia do Movimento” (2021), “Consequéncias do movimento feminista - entenda
como o feminismo inverteu a cultura ocidental” (2022), dentre outras, a visdo empregada sobre
movimentos feministas e de género é feita através do viés conservador.
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ilusérias do mundo”. Desse modo, o ser humano deveria “harmonizar-se com esse mundo,
com essa hatureza. O que é chamado de mau €, na verdade, uma inadequagéo entre a vida
e a natureza”. E ainda, a “alma tem que reproduzir em si mesma a harmonia do cosmos, ja
que nao é possivel modifica-la” (BRASIL PARALELO, 2021a).

As consideracOes sobre o cristianismo feitas no artigo comparam as similaridades e
diferencas de ideias estoicas com ideias do cristianismo. Afirma-se que algumas
caracteristicas da filosofia de Séneca como “[a defesa de uma] fraternidade universal,
rendncia dos bens materiais, dominio das paixdes, indiferenca diante das imposi¢cdes do
destino, a dignidade da natureza humana e a obrigacéo de respeitar os humildes” (BRASIL
PARALELO, 2021a) foram ressignificadas pelo contexto catélico. H4 também o argumento
de que a filosofia estoica estava presente no imaginario romano enquanto os cristdos eram
perseguidos e continuou a exercer influéncia quando “a fé catdélica se tornou oficial no
Império” (BRASIL PARALELO, 2021a). Além disso, € mencionado que Paulo de Tarso teve
contato com o estoicismo através dos escritos de Arato, o que pode ser confirmado por um
trecho de Fenémenos utilizado em uma pregacao feita por Paulo no Aredpago (Aratus,
Phaen. 5).!" No entanto, o cristianismo, apesar de ser relacionado ao estoicismo no artigo,
posteriormente foi responséavel pelo uso dos ensinamentos estoicos como forma de controle
dos sujeitos, por meio da confisséo, instaurando a soberania e a disciplina sobre o sujeito do
desejo e seus prazeres (NASCIMENTO; MILANEZ, 2021, p. 11). Tais observacfes sobre as
similaridades do estoicismo e do cristianismo estdo presentes no texto do artigo “O que é
estoicismo? [...]” como forma de legitimidade para seu publico. Ou seja, para a BP,
demonstrar as semelhancas entre o cristianismo, as formas de racionalidade gregas e
romanas e suas caracteristicas de civilizacdo através de suas producdes serve para
conduzir o publico ao pensamento de que todas essas ideias sdo produtos derivados de
uma “cultura ocidental” (BRASIL PARALELO, 2021a).'®

O objetivo da recepgdo dessas praticas, portanto, assim como 0 exposto por
Zuckerberg (2018), é desenvolver a habilidade de se tornar um sabio estoico capaz de
manter suas emocdes em seu estado minimo, alcancar a virilidade e a virtuosidade, e
suportar todas as provagdes como um “verdadeiro sabio estoico”. Como Nascimento e

Milanez apontam:

" 0 uso desse trecho de Arato por Paulo de Tarso é confirmado pela quinta nota de rodapé da
traducgdo disponivel na revista Cadernos de Tradugédo (n. 38) escrita por José Carlos Baracat Junior,
ue organiza a edicéo.
% No artigo A Gltima cruzada: tempo e historicidade na série da produtora Brasil Paralelo, Everton de
Oliveira Moraes e Murilo Prado Cleto analisam muito bem o discurso civilizatério da Brasil Paralelo no
documentario A Ultima Cruzada, publicado pela Brasil Paralelo em 2017 (MORAES; CLETO, 2023).
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essa desconfiguracdo da proposta de um modo de vida estoico se torna
imprescindivel para observarmos, atestarmos e produzirmos intervengfes
sobre praticas que enquadram, assujeitam e constrangem 0s sujeitos,
fugindo ao exercicio de uma pratica do sujeito sobre si mesmo, o si politico
que o gere e que lhe abre vias para praticas libertarias (NASCIMENTO;
MILANEZ, 2021, p. 11).

Assim como em muitas outras plataformas que utilizam o estoicismo como uma de
suas bases tedricas, como nas jA mencionadas sub-comunidades masculinistas, ha uma
associacdo comum dos estoicos antigos a dindmicas de autoaperfeicoamento,
administracdo pessoal, controle emocional e gestdo empresarial. Como exemplo, na coluna
Conhecer a si mesmo ndo € luxo, mas uma valiosa ferramenta de gestdo (2024), o
empresario Tallis Gomes discorre sobre como aceitar as suas proprias vulnerabilidades o
permitiu adotar uma postura “antifragil” perante as dificuldades. As aplicagbes dessas
praticas para a promocdo de um bem-estar psicoldgico podem ter se tornado muito
populares como estratégia de coaching, mas quando associadas a discursos civilizatérios,
moralistas e conservadores, como 0s encontrados nas producdes da Brasil Paralelo e em
outras plataformas de extrema-direita, tornam-se usos imperialistas do passado que
alimentam praticas condicionantes ao principio neoliberal."

O modelo sobre “o que significa ser uma pessoa estoica” estabelecido no artigo
caracteriza dez principios que permitem a alguém viver uma vida autoconsciente (BRASIL
PARALELO, 2021a). As descri¢cdes desses principios estoicos selecionados no artigo da BP
sdo apresentadas aos leitores como praticas de autoajuda para aqueles que buscam se
tornar estoicos. Essa abordagem é particularmente relevante para pensar como 0s antigos
(e, portanto, os estoicos que acabam sendo depositados dentro desse conjunto) séo
apropriados pela Brasil Paralelo. O principio “seja virtuoso”, descreve que para tornar-se
virtuoso, é necessario seguir as quatro virtudes cardeais gregas: sabedoria, coragem,
temperanga e justica. Ademais, destaca-se que essas virtudes foram definidas por Platdo,
mas que influenciaram “os estoicos, filésofos helenisticos e pensadores cristdos” (BRASIL
PARALELO, 2021a).

Dessa maneira, 0s usos do estoicismo pela Brasil Paralelo se distanciam do conjunto
de pensamento dos antigos em razdo do foco exclusivo as praticas estoicas sem a
associacdo aos seus conceitos cosmologicos e cosmogonicos, toma a forma de uma

apropriacao dos estoicos romanos sem o peso determinista de suas crengas e a concepgao

¥ O neoliberalismo, segundo Wendy Brown, é uma ideia de “economizacao” de diversas areas da
vida. A economizacédo é a ideia de conversédo de dominios, atividades e sujeitos nao econémicos em
econOmicos, porém, “a atual economicizagao neoliberal da vida politica e social se distingue por uma
producéo discursiva que converte toda pessoa em capital humano — de si mesma, das empresas e de
uma constelacdo econdmica nacional ou pés-nacional”’, onde “consumo, educacgéo, capacitagao e
escolha de parceiros sdo configurados como préaticas de investimento em si mesmo, sendo o ‘si
mesmo’ uma empresa individual” (BROWN, 2018, p. 5-6).
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ciclica acerca do cosmos que norteia suas ideias. Lorna Hardwick (2003, p. 9) define a
apropriacdo como uma das formas de recepcdo dos classicos em que se utiliza uma
imagem ou texto antigo para “(...) sancionar ideias ou praticas subsequentes (seja explicita
ou implicitamente)’®. Nesse sentido, essa ciséo entre pratica e filosofia estoica — que é
indissociavel dos elementos cosmoldgicos e cosmogénicos associados a ela, como descrito
anteriormente — faz com que essas praticas sejam preenchidas por um sentido neoliberal
contemporaneo, que nado faz jus a complexidade do pensamento estoico antigo, associando-
as a conceitos cristaos e ideias empresariais contemporaneos.

Essa consideracido é interessante para pensar outros usos de “virtude” feitos pela
Brasil Paralelo, como a coluna escrita por Marcelo Danucalov intitulada Sera que vocé sabe

0 que é virtude e ética?*

(2024). Nesta coluna, é dito que o0 uso da palavra ética é feito de
forma incorreta atualmente e “tem ajudado a transformar as novas geracées em um exército
de mediocres”, ja que a “crenca pods-moderna faria com que os gregos da antiguidade
gargalhassem de nés”. Danucalov (2024) identifica que o significado da ética na Grécia
antiga, um dos “bergos da nossa civilizagdo”, era mais sofisticado, ja que dentro da
concepcédo de universo dos antigos a ordem e o equilibrio reinavam e tinham uma funcao
especifica, assim como os homens. A virtude seria, portanto, a conformidade com essa
ordem césmica, “o bem, o belo e o verdadeiro”, a partir de uma exceléncia tedrica, pratica e
moral. Danucalov (2024) coloca que a visao “pés-moderna”, oposta a da virtude e da ética
gregas, seria defendida por “psicologos e psicopedagogos contaminados pelos frageis e
infantilizados pressupostos da Nova Ordem Mundial”, que inverteria radicalmente os valores
da “civilizacao ocidental” que ajudava a forjar homens fortes.

Ha nesse discurso, portanto, uma narrativa amplamente presente na visdo
conservadora brasileira: a ideia de “reforma cultural”. Termo utilizado frequentemente nas
producdes da Brasil Paralelo, como em seus documentarios 1964: o Brasil entre armas e
livros (2019) e Patria Educadora (2020), entre outras obras, e popularizado por Olavo de
Carvalho, surge através da ideia de que “a esquerda se imiscuiu na cultura para,
sorrateiramente, destruir os valores da civilizagédo ocidental” (MORAES; CLETO, 2023, p. 3).
Ao identificar que os pressupostos da ética contemporanea (como se esta nao fosse
socialmente disposta e multifacetada) sdo comandados por uma certa “Ordem Mundial”, o
tom conspiratério revela o fundamentalismo ideoldgico subjacente ao uso do conceito de
'virtude' na Brasil Paralelo, que assume uma caracteristica agora associada a um discurso

civilizatério conservador.

20 «(_..) taking an image or text and using it to sanction subsequent ideas or practices (explicitly or

implicitly)”. Tradug&o nossa.
Disponivel em: https://www.brasilparalelo.com.br/colunas/sera-que-voce-sabe-o-que-e-virtude-e-
etica. Acesso em: 13 ago. 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS: POR QUE OS ANTIGOS?

Uma questdo pode ser levantada quando nos propomos a ler e analisar essas
producdes: por que buscar na antiguidade esses modelos de virtude? Estes usos dos
estoicos apenas sao uma parcela dos diversos usos politicos dos antigos por grupos
conservadores. Acerca da idealizagdo dos antigos, The Postclassicism Collective (2020, p.

20) caracteriza que:

Entre os classicismos, a 'antiguidade classica' — a gldria que foi a Grécia, a
grandeza que foi Roma — tornou-se repetidamente um objeto de saudade
transcendente e idealizado, um ideal privilegiado, muitas vezes
institucionalizado, em qualquer caso, autoritdrio — um espaco Unico em
uma época Unica, um monumento para todos os tempos.

Tal idealizacdo anda de méaos dadas com o desejo de restauracao,
imitacdo, emulacé@o, heranca, realizacdo, personificagdo. E também com
seus descontentamentos: o desejo de reconhecer e recriar a exceléncia do
passado no mundo moderno, com a propria compreensao da modernidade
como uma caracteristica que também pode manter o classico a distancia,
gue torna o classico a propria condicdo da modernidade.?

Essa cooptacdo dos gregos e romanos como pilares da civilizagdo pelo chamado
“Ocidente” no mundo moderno apaga nao somente a pluralidade dos antigos, mas também
alimenta discursos que partem do desejo de certas “culturas ocidentais” de “se colocarem
numa relacao especial com a tradigédo classica”, como afirma Lynette Mitchell (2011, p. 134).
Ha nas producdes da Brasil Paralelo, como descrevem muito bem Everton de Oliveira
Moraes e Murilo Prado Cleto (2023), a busca em “fazer do passado um instrumento de
autoafirmacédo do presente, uma vez que se trata ndo apenas de reconhecer nos herdis do
passado os seus antecessores, mas de se identificar com os empreendedores de outrora”
(MORAES; CLETO, 2023, p. 10). Nessas producdes, os antigos acabam por servir apenas
como uma ferramenta narrativa (muito eficaz) de utilizar o passado como forma de
legitimidade para discursos do presente.

Apesar das ligagBes indissociaveis entre as trés areas de conhecimento estoicas
(fisica, ética e logica), diversas recepcdes e usos que sao feitos dos estoicos atualmente
déo enfoque apenas as questbes praticas da filosofia estoica, muito relacionadas a praticas
de coaching que visam tranquilizar os individuos perante as adversidades da vida e motivar

a conquistar novos caminhos. Esses usos contemporéneos do estoicismo frequentemente

22 «“pcross classicisms, thus, ‘classical antiquity’ — the glory that was Greece, the grandeur that was

Rome — has repeatedly become a transcendent, idealized object of longing, a privileged, often
institutionalized, in any case authoritative ideal — a unique space in a unique era, a monument for all
time. Such idealization goes hand in hand with desire for restoration, imitation, emulation, inheritance,
fulfilment, embodiment. And also with its discontents: the wish to recognize and recreate the
excellence of the past in the modern world, with the very understanding of modernity as a feature that
likewise can keep the classical at arm’s length, that makes the classical the very condition of
modernity.” Traducdo nossa.
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se distanciam das ideias antigas e compreendem ideacdes empresariais de individuo e
corpo em relagcdo com o mundo sob um regime neoliberal.

No caso da Brasil Paralelo, o uso da filosofia estoica serve para criar um modelo que
se alinha as premissas que a produtora busca promover sobre seu publico. A ideia de
empresarializacdo do sujeito através das préaticas estoicas surge por meio da figura do
sébio, aquele que perdura impassivel em meio as adversidades, ascende socialmente e vive
conformado a natureza. Entretanto, as concepc¢fes do estoicismo estdo ali norteadas por

uma constelacdo de convicgdes conservadoras, neoliberais, civilizatorias e imperialistas.
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